Adgang til vand
pger sundheden

1 Bern, som drikker frisk
vand, er mindre tilbgjelige til
at blive overvaegtige, viser
tysk forskning.
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Tyske forskere har fundet
frem til, at let tilgeengelig-
hed til koldt og frisk vand,
markant mindsker risikoen
for overvaegt blandt skole-
bern. Endda skolebern i et
socialt udsat omrade, hvor
risikoen for overvagt ellers
er storst,

[ undersegelsen, som net-
op er offentliggjort i det an-
sete tidsskrift Pediatrics, ind-
gik knap 3.000 barn. De blev
-~ delt i to grupper. Den ene
gruppe fik installeret frisk
vand, ligesom lererne til-
skyndede eleverne til at drik-
ke mere vand. Den anden

gruppe var en kontrolgrup-
pe, og i forhold til den blev
der ikke gjort noget.

Det viste sig, at risikoen
for overveegt faldt med 31
pct. blandt "vandbernene” i
forhold til kontrolgruppen,
og bernene drak i gennem-
snit et glas vand mere i for-
s@gsgruppen.

»Det er jo en meget over-
bevisende underspgelse,
som viser, hvad simple tiltag
kan gere. Skolerne kan ikke
hurtigt nok fa installeret fri-
ske vandforsyninger til sko-
lebernene. Ikke mindst sko-
ler med socialt udsatte barn,
hvorviiforvejen ved, at risi-
koen for overvagt er staerkt
foreget,« siger kommunal-
laege, Vibeke Manniche, for-
kvinde for FAKL - Forening-
en af Kommunaltansatte
Lager.
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En tysk undersogelse vi-

* ser, ?ti born, som har let
0g Irl adgang til frisk

vand, }_1ar langt mindre tendens
til at blive overvagtige, Kommu-
nallege Vibeke Manniche kalder
undersegel_sen meget overbevi-
sende og siger, at danske skoler
snarest muligt bor installere ad-
gang til frisk vand pa gange og i
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